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KoOMLO1 HELYI VEDELMI B1ZOTTSAG

Komléi Jaras illetékességi teriiletéhez tartozé Iktatdszam: BA-02/JH/00062-2/2023
dnkormanyzatok Ugyintézd: Siité Csenge

Targy: H6ségrisztas Il. fokozat
valamennyi telepullés polgarmestere

részére

Elektronikus uton tovabbitva

Tisztelt Polgarmester Asszony, Tisztelt Polgarmester Ur!

Tajékoztatom, hogy az Orszagos Tiszti-féorvos 2023. junius 21-én (szerda) 00:00 dratél 2023. junius

23-an (péntek) 24:00 6raig az egész orszag teriiletére Il. foku héségriasztast adott ki.

Kérem Ont, hogy:

1. Tajékoztassa a lakossagot és a telepilésén talalhatdé nevelési, oktatasi és szocialis intézmények
vezetbit a riasztas elrendelésének tényérdl, valamint a h&ségriasztas alatt javasolt magatartasi
formakrol.

Tajékoztassa a lakossagot a légkondicionalt helységekrdl és azok megnyitasardl,
Sziikség esetén intézkedjen a teleplilés terliletén talalhatd kbdzkutak megnyitasardl/nyitva tartasarol.
Lehet6ség szerint hivja fel az intézmények, munkahelyek figyelmét a dolgozéik védéitallal torténd

ellatasara.

Héséq elleni védekezéssel kapcsolatos fontos tanacsok, javaslatok a lakossag részére:

- Hutse lakasat, nappal az ablakot tartsa csukva, hasznaljon soététitd fliggonyt, sététedés utan
szellbztessen!

- A nagy melegben 11 és 15 6ra kdzott lehetSleg arnyékban tartézkodjon, kerllje a tiz6
napsutést!

- Ha sziikséges, hiitse szervezetét, hasznaljon vizes borogatast, zuhanyozzon langyos vizben!

- Forditson figyelmet arra, hogy megfelel6 mennyiségl folyadékbevitellel pétolja az izzadassal
elveszitett folyadékot! Az ajanlott mennyiség 2,5-3 I/nap.

- Ha elindul otthonrdl, vigyen magaval folyadékot!
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Viseljen vilagos, jol szell6z6, bévebb ruhazatot!

Forditson kulénds figyelmet a kildndsen veszélyeztetett személyekre (gyermekek, idések,

kismamak, tulsullyal kiizdék, sziv és keringési betegségekben szenveddk)!

11 és 15 6ra kozti idészakban kertlje a fizikai munka végzését, sportolast a szabadban.

Héség elleni_védekezéssel kapcsolatos fontos tanacsok, javaslatok az ligyeletes évodak és

napkozis taborok részére:

A gyermekek részére:

A csoportszobak sotétitével (fliggdnyokkel) torténd arnyékolasanak megoldasa (mar a reggeli
orakban)

A leveg6zés, a gyermekek szabad levegbn vald tartozkodasanak biztositasa a reggeli, kora
délel6tti rakban

Az udvarrészek, teraszok hitésérdl locsolassal valé gondoskodas

A homokozdék naponkénti frissitése asassal, locsolassal

A gyermekek rendszeres és bdséges folyadékpotlasa (citromos limonadé, tealevéllel izesitett
forralt viz biztositasa)

Gondot kell forditani a hiivos alvasi, pihenési korilményekre

Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek étrendjének dsszeallitasara (nyari fézelékfélék,
zsirszegény feltétek, napi friss /hiitétt/ gyimaolcsok)

A gyermekek pszichés és szomatikus allapotanak figyelemmel kisérése (az alacsonyabb
tolerancia miatt)

A gyermekek testhémérsékletének (a napi gyakorlaton tuli) tdbbszdri ellenbrzése

A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles karimaju kalapok

és (lehetdleg hosszu ujju) polok hasznélata a szabadban.

A gyermekeket ellaté személyzet részére:

A megfelel6, kényelmes (lehet6leg természetes alapanyagu) szells nyari munkaruhazat
biztositasa

A folyadék potlasara hiitott citromos limonadé, tea, asvanyviz biztositasa (anyagi lehetéségek
szerint)

A munkaidd és a munkafolyamatok ésszeri megszakitasa, tdbbszori ,kikapcsolédasi” id6

biztositasa
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Hoéség elleni_védekezéssel kapcsolatos fontos tanacsok, javaslatok szocialis ellatdé intézmények

részére:

- Az érzékeny, sérllékeny csoportok és személyek szambavétele

- A h6ség enyhitésére szolgalé Ilehetéségek, technikai megoldasok meghatarozasa
(Iégkondicionalas, arnyékolas, locsolas, szellbztetés)

- Intézkedés a fokozott orvosi ellenérzés megszervezésére

- A gondozottak folyadékfogyasztasanak figyelése, figyelemfelhivas a folyadékpétlas
szilkségességére

- Atartézkodd helyiségek hdmérsékletének ellenbrzése

- A gondozottak testhémeérsékletének ellenbrzése, testhémérsékletliik normal értéken valé tartasa
érdekében zuhanyoztatas, borogatas végzése, gyakoribb agynemicsere

- Megdfeleld étrend dsszeallitdsa

- A kronikus betegségben szenved6k (hypertonia, krénikus vese- és majbetegek, cukorbetegek,
stb.) fokozott figyelemmel kisérése

- Az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a hdség miatt kialakulé — hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl. béta blokkolok, antihistaminok, antidepresszansok)

- A kezel6orvossal val6 gyakori konzultacié folytatasa

- A munkabeosztas ésszerli megszervezése, a dolgozok pihentetése

- Korai szell6ztetés, ventillatorok beallitasa, sotétités, a Iégkondicionalok mikdodése

- Védéital biztositasa, a hitékapacitas novelése

Ujabb tajékoztatas hianyaban a riasztas 2023. junius 23-an 24:00 6rakor automatikusan érvényét veszti.

Kelt: Komlo, elektronikus idébélyegzé szerint

Tisztelettel:
dr. Hessz Gabriella
elndk
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