LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

hasznos informdcidk a koronavirussal kapcsolatosan

KORONAVIRUS KISOKOS

(forras: www.koronavirus-kisokos.eu)
Mit jelent az, hogy a levegd utjan terjed?
A belélegzett vagy a szemedbe, szadba keril6 virusok fert6znek meg téged. A levegbvel terjedés legtobbszor a levegSben szallo
apré nyalcseppeket jelenti (ez a cseppfertGzés). A koronavirus esetében az aeroszolban (leveg6ben finoman eloszlatott
folyadékrészecskékben), utazd virusok is érdkon at fert6z6képesek maradnak, ami azt jelenti, hogy elvileg ezek is képesek
terjeszteni a fert6zést. Ezt eddig se bizonyitani, se cafolni nem sikerdlt.
Annyi viszont biztos, hogy ha egy virusoktdl hemzseg6 méretes nyalcsepp repiil az arcodba, a fert6zési kockazat sokkal nagyobb,
mint ha egy leveg8ben kallédéd maganyos virus teszi ezt. Ezért azt gondoljuk, a fert6zést f6leg a cseppek és az ezekkel
szennyezett targyak kozvetitik.
A levegé6be jutd virusok forrasa a fert6z6tt ember (aki kohog, tlisszog vagy egyszerlien csak beszél), és sosem tudhatod, hogy ki
az. Tarts tehat legalabb 2 méter tavolsagot.

Mi az, hogy fert6zott targy?

A targyak fellletére (kilincsre, metré kapaszkoddra, hasznalt papirzsepire, telefonra) kent, vagy odatiisszentett, és odaszaradt
virusok napokig fert6z6képesek maradnak. Egy fert6zott targy téged is megfert6zhet, ha megfogod, aztan szadhoz, orrodhoz,
szemedhez nyulsz. Moss tehat mindig kezet, ha arra késziilsz, hogy turod az orrodat.

Hogy tisztitsak meg a virusoktol egy fert6zott targyat?
Tobb lehet6séged van, a targy tipusatdl figgden:
e Dobd ki.
e  FertGtlenits tisztitdszerrel, annak hasznélati utasitasa szerint.
e Lemoshatod alaposan, valamilyen zsiroldd tisztitdszerrel. A szappanos viz, a mosogatdszer, a sampon, a tusfiird6 és a
mososzer zsiroldod tisztitdszernek mingsilnek.
o Aruhat, dgynemd(it, torolkdz6t mosd minél magasabb héfokon, mosdszert vagy mosoport hasznalva.
e Fujd le a targyat 70%-os alkohollal (10 perc elég), higabb alkohol esetén varj tovabb.
e Ha az anyaga kibirja ezt, beteheted a targyat a sit6be 60°C h6mérsékleten fél érara, vagy kifézheted forré vizben, lezart
edényben (DE! a langyos gézben fert6z6képes virusok lehetnek).
e Ha nem akarod a targyat rogton hasznalni, akkor az is szdba johet, hogy félreteszed, és nem nyulsz hozza, amig a
virusok idével elvesztik a fert6z6képességiiket. A szilkséges id§ a fellilet tipusatdl fugg.
e  Boltban zacskd nélkil arult gylimolcsdknél mosd le alaposan a héjat mosogatdszerrel, amit 6blits jol le (nem finom, és
nem tesz jot). Vagy ne nyulj hozza néhany napig, amig a felliletén levé esetleges virusok ,,maguktél” inaktivva valnak.
e Hasznalhaté ugynevezett UVC vagy germicid lampa, ha van ilyened. Az UVC sugarzas szintén elpusztitja a virust, de id6
kell hozza, és ahova nem sit be a fény, ott nem hat. A virus elpusztitasara a szakszer(ien kivitelezett 6zongdzas
sterilizalas is tokéletesen alkalmas, ha erre van lehet6séged.

Milyen gyakran érdemes otthon fertGtleniteni a kilincset, kapcsoldkat, gyakran megérintett feliileteket?

Ha valamiért el kellett hagynod a lakast, a legjobb, ha minden hazajévetel utan ,bezsilipelsz”, azaz leveszed/leteszed, amit kint
hasznaltal, megmosod a kezedet és az arcodat szappannal, lemosol mindent, amit kintrél hoztal. Az utcai ruhat, cipét otthon
vedd le, 6ltozz at, a taskat, telefont, pénztarcat tekintsd mindig fert6z6ttnek, semmiképp se tedd az asztalra. Utana fertGtlenitsd
végig az 6sszes kilincset és villanykapcsolot, amihez hozzaértél, és még egyszer moss kezet szappannal. A kéztorl6t érdemes
gyakrabban mosni, magas héfokon (60°C), és a vasalas is segithet a virusmentesitésben.

Ha nem mész el otthonrdl, és nem is jon be senki, és odabenn pedig senki sem beteg, akkor nem sziikséges fert6tlenitened.

A kézmosas biztosan megvéd a virustél?

Igen, ha alapos vagy (kezed mindkét oldala, ujjak kdzott is, koréom alatt, legaldbb fél percen keresztiil, habozzon rendesen), és a
torolkozé is megfelelGen tiszta. Itt egy vided arrdl, hogyan kell helyesen kezet mosni. A kézmosas attél persze nem véd, ha valaki
az arcodba kohog.

De ma mar mostam kezet.

Az ellen nem véd. Moss kezet hazaérkezéskor, WC el6tt, WC utan, evés el6tt, orrfujas elStt és utan, szemdorzsolés el6tt,
orrpiszkalas el6tt, vagy inkabb helyett, ragyujtas el6tt, ragd bekapas el6tt, telefonod babralasa el6tt.

Nem mostam kezet a telefonom babralasa el6tt.

A telefonok fertGtlenitésére vonatkozé tanacsok gyartonként valtoznak.
Az dltaldanos tandacs az, hogy ha nem tudod beszerezni a gyartdk altal javasolt szereket, akkor a képerny6t nagyon puha,
mosaszeres vizzel megnedvesitett papirkenddvel toréld at, amit aztan dobj ki. Ha végeztél, moss kezet.



Tomény alkoholt (70% felett) inkabb ne hasznalj, mert vannak olyan telefonok, amiknek banthatja a felliletét. Ne probald hével
vagy maré anyagokkal sem, ugyanebbdl az okbdl.
A telefont mindig tisztitsd meg, ha hazaérsz. Itt egy vided arrdl, hogy kell.

A tiinetmentes emberek is terjeszthetik a fert6zést?

Igen, ez nagyon valdszind. A fert8zottek egy részének csak enyhe megfazasszer( tlinetei vannak, vagy egyaltalan nincs tiinetik,
igy anélkil tovdbbadhatjak a fert6zést, hogy tudnanak rdla. Még nem tudjuk, hogy az ilyen virushordozék pontosan mennyire
fert6z6ek a tlineteket mutatd betegekhez képest, de lehet, hogy nagy mértékben felelGsek a virus gyors terjedéséért.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a fert6z6tt ember orrdban, torkaban a virus jelenléte a betegség lefolydsa alatt folyamatosan
csokken, vagyis a betegek a tlinetek elsG jelentkezésekor, a fert6zés kezdeti szakaszaban tudnak a legtobb virust a levegébe
porlasztani. Eppen ezért tarts mindenkitdl 2 méter tdvolsagot, ha ki kell menned az utcara! Ha hazaértél moss alaposan kezet!
Ha megoldhatd, a legjobb, ha egyaltalan nem mész ki.

Beszélgethetek a nagyival, akinek kajat vittem Ggy, hogy 6 a kiiszobon all, én meg egy méterre téle?

Inkdbb ne tedd. Ugy t(inik, a fertGzést tiinetmentes ember is terjesztheti. Ha id3s embernek segitesz bevasarlassal, akkor a
bevasarolt dolgokat tedd le az ajtaja elé, majd tdvozz. Ha mégis beszélgetnél vele, hivd fel telefonon. A nagyi mindent mosson
meg, amit vittél neki, majd mosson kezet szappanos vizzel. A legjobb, ha a hozott csomagot , karanténba helyezi”, és két napig
nem nyul hozza. Ha ez nem megy, mert romlandé élelmiszer van benne, akkor marad a szappanos elmosas.

Azt mondjak, a szakszeriitlen maszk viselés akar novelheti is a fert6zés kockazatat.

Ez igy van, ha nem tudsz betartani olyan alapszabalyokat, hogy ne érintsd meg, és ne nytlkalj az arcodon Iévé maszk ala. Akkor
sem, ha viszket. Es ha valami rafroccsent, cseréld le.

Sok ember a maszk miatt tobbet piszkalja az arcat. A szemed doérzsolésekor a kezedrdl a virus a szemeden keresztiil is a
szervezetedbe keriilhet, ami nagyon veszélyes. Az utcan latni embereket, akik a maszkot az orrukra nem huzzak fel, allanddan
igazgatjak, vagy a homlokukra tolva viselik, mikdzben cigiznek - az igy hordott maszk nem véd! A koszos kézzel 6sszefogdosott
maszk rosszabb, mintha fel se vetted volna.

Es mi van a keszty(ivel?

A virus nem ijed meg t6le. Szennyezett targyak érintésekor a kesztyl ugyanuigy szennyezetté valik, mint a puszta kezed. Ha az
arcodhoz érsz vele, megfert6zheted magad.

A keszty( sima fellletérél még konnyebben le lehet mosni a virusokat, mint b6rodrdél, de le is kell mosni, kiilonben semmit sem
véd. A keszty( igazdbol egy dologra jo: arra, hogy a b6rodet ne kelljen naponta szdzszor fertétlenit6szerrel, szappannal szaritani.
Téged csak addig véd, amig nem nyulsz vele az arcodhoz, masokat pedig addig, amig az elsé6 fert6zott targyhoz hozzaértél.

Ha kimegyek a boltba huzzak szajmaszkot és kesztytit?
Igen, ez ésszerl ovintézkedés, ami sokat segithet (feltéve, hogy betartod a fentebb irtakat). A maszk tobbet segit, mint a keszty(,
és egyik sem helyettesiti a rendszeres kézmosast.

Miért javasoljak, hogy szell6ztessek gyakran? Attdl nem jonnek be az ablakon a virusok?

A virus forrasa a fert6zott ember: az levegébe porlasztott apré nyalcseppjei, és a fert6zott targyak amiket megérint. Ha a
parkdnyodon nem (l kéhécsel6 koronavirusos beteg, aki taknyos zsebkenddket dobal a szobdba, a virus nem fog bejonni az
ablakon. Ellenben ha a lakdsban barki fert6zott, szell6ztetéskor a virusok nagyobb eséllyel tdvoznak, miel6tt barki mast
megbetegitenek odabenn.

Elpusztitja a virust a f6zés?
Igen. A COVID-19 kozeli rokona, a SARS koronavirus esetében fél 6ra 60°C hémérsékleten mar elég, hogy a virus elveszitse a
fert6z6képességét.

Elpusztitja a virust a siités, siit6ben valé hékezelés?
Igen. A COVID-19 kozeli rokona, a SARS koronavirus esetében fél dra 60°C hémérsékleten mar elég, hogy a virus elveszitse a
fert6z6képességét.

Elpusztitja a virust az alkohol?

Igen, ha elég tomény. 70% toménység és afolott a COVID-19 kozeli rokona, a SARS koronavirus totalkaros lesz. 50%-os alkohol
esetében néhany fert6z6képes virusrészecske még maradhat, de jelent6sen csokken a szamuk. Az alkoholt nem szajon at kell
alkalmazni ebben az esetben, hanem kiilsGleg: a fertGtlenitendé feliletet torold at.

Elpusztitja a virust a nagypapa keritésszaggatoé palinkaja?
A kezeden igen, 70% toménység folott teljesen, 50% toménységnél részben. Ha megiszod, akkor nem, mert benned felhigul.

Elpusztitja a virust a forro fiirdG?
Nem. Attdl, hogy a kddban a viz forrd, a vizbe meril6 tested belsejében a hémérséklet a szokdsos nagyjabdl 36°C marad, vagyis a
virust ez nem hatja meg. A meleg fiird6 pedig kifejezetten nem ajanlott, ha valaki lazas, ekkor inkabb h(it6 flirddt javasolt venni.



Azt hallottam, hogy a kézfert6tlenitd gél vagy térl6kendd hasznalata jobban véd a fert6zéstdl, mint a szappanos kézmosas.
Nem. Az alapos kézmosas legalabb olyan jo, mint a fert6tlenitd gél, ha a kezedet utana nem egy retkes torolkdz6be térlod, még
jobb is. Nem csak inaktivalod a kezeden lev6 kdrokozdkat, de meg is szabadulsz téliik.

A koronavirus csak az idésekre veszélyes?

Nem, de az id6sebb emberekben nagyobb valdszinliséggel lesz sulyos lefolydsi a betegség és nagyobb az esélye, hogy
belehalnak, mint a fiatalok. Ugyanakkor a virus sulyos tiidégyulladast okozhat, ez fiatalokra is veszélyes lehet, igy dvjuk egymast
és magunkat, akar idések, akar fiatalok vagyunk.

Egy hete k6hogok. Lehet koronavirus?

A kdhogés 6nmagaban nem jelenti azt, hogy koronavirusod van, lehet egy egyszer(i megfazasnak is a tlinete. Sok embernél a
koronavirus nem, vagy csak nagyon enyhe tiineteket okoz. Azt, hogy tényleg koronavirusos vagy-e, csak a laborteszt tudja
biztosan megallapitani.

Akarmi miatt is kohogsz, fontos, hogy kdvesd az elGirt szabalyokat, tarts 2 méter tavolsagot mindenkitél és moss gyakran kezet.

Szeretném ha letesztelnének koronavirusra. Hogy kapok tesztet?

Ha szerinted megfert6z6dtél, de gy érzed, hogy tuléled, és az otthoni dgynyugalomtdl jobb lesz, akkor maradj otthon. Hivd fel a
haziorvosodat, és jelezd neki, hogy szerinted megfert6z6dtél. A haziorvos értesiteni fogja a helyi koronavirusosokat kezel§
koérhdzat, vagy pedig elmondja neked, hogy mi a teend&d.

Amennyiben nem szorulsz kdérhazi kezelésre, akkor nem fognak bevinni kérhazba. Ha tesztelni fognak téged koronavirusra, az
ezzel kapcsolatod f6bb tudnivaldkat megtaldlod itt. Az is megeshet, hogy az orvosok ugy itélik meg, nem fognak téged
letesztelni. Ett6l ne ess panikba. A teszt egyel6re még nem olcsd, rdadasul kevesebb van bel6le, mint amennyi ember él a
F6ldon. Ha megtudod tenni, hogy otthon maradsz két hétig, akkor ne er6ltesd a tesztelést.

Ha nem érzed magadat nagyon rosszul, és az orvosod sem biztat kiilén arra, hogy menj be a kérhazba, akkor inkdbb maradij
otthon, és tekintsd magad fert6z6ttnek. Ha tényleg fert6zott vagy, azzal, hogy besétalsz a kdrhazba letesztelni magadat, csak
még tobb embert fert6z6l meg.

Ha annyira rosszul vagy, hogy kérhazi apolasra szorulsz, akkor értesitsd a haziorvosodat telefonon az allapotod romlasardl. Ha
nincs haziorvosod, vagy nem tudod elérni, te magad is hivhatod a megyei ligyeleti szdmot, vagy siirgés és indokolt esetben a
mentéket. A diszpécsernek jelezd, hogy szerinted koronavirusos vagy, és hogy ugy gondolod, kérhazi ellatasra van sziikséged. A
diszpécser kikérdez téged, és kild egy mentét, akik lehet, hogy csak a helyszinen megvizsgalnak, és lehet, hogy be is visznek a
kérhdzba.

Azt hiszem, koronavirusom van. Hova menjek?

Sehova. A betegség a legtdbb szerencsés fert6z6tt szamara nem sulyos lefolyasi. Ne menj emberek kdzé, ne terjeszd. Ne menj
orvoshoz sem, mert a virusra ugysem tud neked gydgyszert felirni, hiszen ilyen egyel6re nincs. Ha bellsz valahol a betegvaréba,
csak a fertGzést terjeszted, és azt kockaztatod, hogy felllfert6z6dsz massal is.

A betegségedrdl jobb, ha telefonon értesited a haziorvosodat. & elintézi, hogy koronavirus teszthez mintat vegyenek téled az
otthonodban. Ha nincs haziorvosod, a megyei szintli Gigyeleti telefonszamot hivd.

Pihenj, idénként mérj lazat, igydl sok folyadékot, egyél rendesen. Moss kezet gyakran, orrfjas utan is, és a taknyos zsepit mindig
dobd a szemétbe (ha van teteje, csukd is rd). Ha van maszkod, vedd fel, és hivd fel a koriilotted lév6k figyelmét arra, hogy
keriljenek el. Ne fogdoss 0ssze mindent a lakasban, mivel a fert6zott targyak veszélyeztetik a szeretteidet.

Ha ldzad vagy fajdalmad van, de nem érzed magadat ezenkiviil nagyon rosszul, akkor vehetsz be Paracetamolt vagy Algopyrint.
Ha nem szedtél még ilyet, a dobozban lévd tajékoztatdban benne vannak a fontosabb tudnivaldk, ezt mindenképpen olvasd el.
Paracetamol esetén a megengedett dézist sose lépd tul.

Ha aggaszt a mellékhatasok lehetGsége, vagy nem tudsz gydgyszertarba menni, lazcsillapitasra mindig ott a h(téfurdé: a
készitésérél bévebben olvashatsz a lazcsillapitasrodl szolo részben itt.

Ha alapbdl szedsz valamilyen gydgyszert, mindenképpen szedd ezeket tovabbra is. Ha tudod, hogy ezeket csak recepettel tudod
kivaltani, hivd fel telefonon az orvosod, hogy irjon neked e-receptet. Az e-receptet barki ki tudja neked valtani, ha megadod a
nevedet és a TAJ szamodat. Ha fert6zo6tt vagy, semmiképpen se menj el a gydgyszertarba, kérj meg valakit, hogy valtsa ki a
gyogyszereidet! Figyelj arra, hogy ne fogyjanak el a szokdsos gydgyszereid.

Az inhalalas, az orr séoldatos 6blitése nem jo 6tlet, mert a koronavirust nem pusztitja el. Csak néveled a kockazatat annak, hogy
a virus bekeril a szervezetedbe.

Ha ugy érzed, az allapotod rosszabbodik, nehezen kapsz levegét, akkor ideje orvoshoz fordulnod. Annak a valdszin(isége, hogy ez
bekovetkezik kicsi, tehat maradj (nyugodtan) otthon!

A parom/a gyerek elkapta a koronavirust. Akkor most zarjam ki a lakasbdl és égessem el a holmijat?

A kapcsolatotok szempontjabdl jobb, ha nem teszed. De érdemes fokozottan lgyelni a tavolsagtartdsra, és amennyire lehet
fertGtleniteni a lakast. Ha igazoltan fert6z6tt egyén van a haztartdsodban, akkor tekintsd magadat is fert6zottnek! Maradi
otthon!

Meddig fog tartani a jarvany Magyarorszagon? Mikor térhet vissza minden a normalis kerékvagasba?
Valdszin(lileg sokaig. Honapokban kell gondolkodnunk. De ha a virus terjedését sikerll megzabolazni, az emberek mozgasat,
gyllekezését korlatozo intézkedések fokozatosan lazitasra keriilhetnek majd.



Kérésem, hogy

MINDENKI MARADJON OTTHON!

A j6idé ellenére ne akarjunk kozosségi életet élni, lehetGleg a legszlikebb csaladi kérben toéltsiik az innepeket!
Ezzel segithetiink legtébbet a virus terjedésének lassitasaban.
Magyarszék teriletén a

KOzZPARKOK, KOZTEREK, JATSZOTEREK LATOGATASA TILOS!

Anyagok, eszk6zok megfogdsaval konnyen terjed emberrél emberre a virus. Nem tudhatjuk, hogy a padot vagy fitnesz eszkozt
fert6z6tt ember hasznalta-e el6ttiink, tobbek kdzott ez is indokolja a tiltast.
Koszonjik a polgar6rség jar6rozését, amely kiegésziilt polgarvédelmi feladatokkal is.

KOZERDEKU INFORMACIOK

Teleplilésszerte kozteriileti fertGtlenitést végziink: kiemelten a buszmegallokat, a Posta és az Egészséghdaz kornyékét, a bolt
kornyéki jardakat, az iskola el6tti kiils6 térkoves jardat, valamint a bolttdl a pécsi buszmegalldig terjed6 jardaszakaszt, a masik
oldalon a Nyugdijas Klubhdaznal és a buszmegallonal, valamint a BO-LI-MA bolt el6tti teriiletet, a Faluhaz koril és természetesen
a Gyogyszertar kornyéke sem maradt el. A kishertelendi telepiilésrészen is lesz fert6tlenités. Ezen kivil az orvosi rendel6ben, a
védoéndi rendel6ben, a Nonprofit Kft. konyhajan és a Faluhdzban ézongeneratoros fert6tlenitést és légtisztitast folytatunk —
kdszonjuk a vallalkozoi felajanlast! Az 6nkormanyzat is beszerez egy 6zongeneratort még ezen a héten.

400 db tobbszor hasznalatos maszk kerilt beszerzésre ellen6rzott, orvosi-gydgyszertdri forrasbdl — koszonjiik a korabbi
vallalkozoi felajanlast is! EbbSl minden csalad kap a telepilésen, ehhez varjuk még a 2 literes MOL Hygi Fluid kézfertGtlenité
szallitmanyt a jové hét elején. Rendelkezésre all még gumikeszty( is, szintén a higiéniai csomagba. A tervek szerint a jov6 hét
végén szallitjuk ki a csaladoknak (husvét utani héten).

Megkériink minden érintettet — aki még nem tette meg —, hogy a 2020. elsG féléves GEPJARMUADO befizetéseket
sziveskedjenek a napokban rendezni (a befizetési hataridé 2020. marcius 15-én lejart). Ezzel egyrészt kozséglink gazdalkodasat
és veszélyhelyzeti intézkedéseinek végrehajtasat segitik, masrészt a jelen korilmények ismeretében az adénemet késve fizet6k
hatvanyozottan szamithatnak NAV ellen6rzésre, adott esetben végrehajtasra és a gépjarmi hivatalbdl elrendelt forgalombol
torténd kivonasara. Befizetni (az esetleges korabbi elmaradasokkal egyiitt) a magyarszéki Takarékbank fidk zarva tartasa miatt
pillanatnyilag ATUTALASSAL lehet Magyarszék Kozségi Onkormanyzat Gépjarm(iadd beszedési szamlajara, szamlaszam:
71800051-11096850, a KOZLEMENYBEN kérjik feltiintetni a kapott hatarozatban szerepld gépjarmd rendszamo(ka)t.

A Takarékbank Zrt.-vel tortént egyeztetés eredményeként a magyarszéki fiok hatdrozatlan idejl zarva tartdsa miatt az atmeneti
id6szakra sikerilt megoldast talalni a helyben torténé pénzfelvételi lehetGségre. A pénzintézet mozgdé ATM szolgaltatast (busz)
fog nyujtani, MINDEN CSUTORTOKON 8.30-TOL 11.30-1G a magyarszéki fiok parkoldjaban, elsG alkalommal 2020. aprilis 9-én.
Elsé korben ennyit tudtunk tenni. Az Gigy hatterérdl annyit k6zolnék, hogy a zaras miatt hatarozott nemtetszésemet fejeztem ki a
Takarékbank Zrt. felé, valamint megkerestem a Komldi Jarasi Hivatalt. Ezen tulmenden panaszt nyujtottam be a térség
orszaggylilési képviselGje, és a Baranya Megyei Védelmi Bizottsag felé azzal, hogy jelen kérilmények ismeretében ez az
intézkedés legérzékenyebben pont azt az id6s korosztdlyt érinti, akiket védeniink kellene, segitséget nyujtani, hogy az lgyeik
intézésében és életvitelikben lehet6leg mindenre helyben taldlhassanak megoldast. Természetesen ez nem csak a
nyugdijasainkat érint6 probléma, tovabb keressiik a megoldasi lehetGségeket.

Mindenkinek Kellemes Husvéti Unnepeket
kivanok, a holgyeket csak otthon locsoljuk
meg, locsoldverset telefonon mondjunk,
haszndljuk a modern technikakat
kapcsolattartdsra: Messenger, Viber, Skype.

Magyarszék, 2020. aprilis 8.
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Karpati Jend
polgarmester




