Széki Hirek

A Magyarszékért Egyesiilet kiadvanya

X. évfolyam, 2. szam

Marciusi tavasz

A sportcsarnok iinnepélyes atadasa
Balazskovics Laszloné verse

Marciusi tavasz elsé ébredése
Harmadik évezred vidam iinneplése
Madarak hangolnak, nyilnak a viragok
Eletre keltik az egész vilagot.

Nap nem tiindokol szebben a kék égen
Nem mindég ragyog csillag a sGtétben
De csodas az élet, csodas a természet
Adjon er6t az Gj nemzedéknek.

Ember! Csak te tudsz ily csodat alkotni
Isten segitségével 6romet okozni

Valéra valt az egyik legszebb almod
Végre! Létrehoztad e szép sportcsarnokot.

A “KOKONYOST OKTATASI KOZPONT” MAGYARSZEKI TORNACSARNOKA MEGHIRDETI A

MECSEK-HEGYHAT
TEREMFoOCI TORNA

SPORTRENDEZVENYT.

TAVASZI BAINOKSAG

A TORNA LEGEREDMENYESEBB CSAPATAI ERTEKES KUPAKAT VEHETNEK AT.

A7z EGYENI LEGJOBB TELJESITMENYEK KULONDIIBAN RESZESULNEK,

CSAPATOK JELENTKEZESET VARJUK!

KOROSZTALYOK:
>16 - 45 EV KOZOTTIEK,
>45 EV FELETTIEK

A MERKOZESEK IDOPONTJAT A JELENTKEZESEKTOL FUGGOEN SORSOLJUK,
NEVEZESI DIJ A TAVASZI FORDULORA, CSAPATONKENT: 15.000,-FT.

A BAINOKSAGON RESZT VENNI KIZAROLAG TORNA- VAGY TEREMCIPOBEN LEHETSEGES
(CSERELNI KORLATLANUL LEHET).

JELENTKEZES AZ ALABBI TELEFONSZAMON:
70/596 1018

Magyanszék

MAGYARSZEK

2011. aprilis 22., péntek

Egy porszem vagy, mégis oly nagy tudsz lenni
E sportlétesitményt probald megbecsiilni
Alljon mint egy szikla, erdsitse hitedet

Ett6l lesz gazdagabb, boldogabb életed.

Kiizdelem az élet, soha nem ér véget
A sporttol fiatalabb, er6sebb lesz 1éted
E haz a miénk! E haz kozségiinké!
Ablakan a nap siisson be 6rokké.

Ajtaja nyitva all, téged hiv a labda
Kapd el a kotelet! Massz a bordasfalra!
Nem baj ha hangodtol repednek a falak
Itt az id6! Biztasd sportol4asra magad.

Nemrég még mese volt, ma kozségiink ékessége
Ne hagyd elveszni! Ha kell, kiizdj meg érte
Utobkor, becsiild meg e paratlan kincset

Vigyazz ra! Orizd meg ezt az 6rokséget!

2011. ApriLIS 24. 21" FALUHAZ
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Széki Hirek

F6 az
egészség!

2009 Gszén adtak at kozségiinkben
az Egészségkozpontot. Szérdlapot
2011-ben is talalhattunk a posta-
ladankban. Mar nem kell utazgat-
nunk, ha orvosunk kiegészit6 tera-
piat javasol egy-egy problémankra.
Persze, ahogyan a gyogyszereket az
utasitasnak megfeleléen naponta
szedjiik és nem hagyhatjuk el (leg-
feljebb csokkentést engedélyez orvo-
sunk), ugy e segité eszkozoktSl sem
varhatjuk, hogy a 30 éve elhanyagolt
bajainkat 10-szeri hasznélat utin el
is felejthessiik. Azok bizony meg-
maradnak, csak nem rosszabbodnak,
S ez mar Orom. Az aram pénzbe
keriil, a személyzetet fizetni kell, a
hasznalat sem ingyenes (kb. 1 doboz
cigaretta ara).

A napi sétadkat sem lehet mellézni,
mert az egyenletes temp6ji menés
szilikséges (ha kell, pihentet6 meg-
allassal szabad fliszerezni is). Aki ezt
rendszeresen tette eddig, annak hia-
nyozni fog, ha akadalyoztatisa ese-
tén elmarad.

Ugy kezdtem: F§ az egészség! De
nekiink is tenni kell érte! (A februar
8-i mammografia szlirésen 12 {6 vett
részt).

Szbke Antalné

Torddjon tobbet egészségeével!

Ha faj a feje, valla, hata, laba vagy tal sok a stressz, van egy hely, ahol
ellazulhat és jobban érezheti magat.

A Magyarszéken létrejott Preventiv Egészségmeg6rzé Kozpontban kiilonféle
gépek allnak rendelkezésre, melyek segitenek az iziileti fajdalmak csokkenté-
sében, a merev izmok ellazitdsaban. Altalanos kozérzetjavité, immunrend-
szer erésits, méregtelenitd, vérkeringés serkentd hatasuk van.

Itt egy gyogymasszor is dolgozik. Az emberi kézzel végzett masszirozast mar
évezredekkel ezelGtt végezték és tudtak gyogyitod hatasarol. Egész testiinkon
talalhatok reflexzondk. Talpunk masszazsaval a kozponti idegrendszerre,
vérkeringésre, belsG szervekre gyakorolhatunk hatist. F6ként megel&zés, de
orvosi javaslatra kiegészit6 kezelésként is alkalmazhat6. A masszazs soran a
szervezet hamarabb szabadul meg a salak- és méreganyagoktol, a fajdalom-
érzés csokken, nincs karos mellékhatésa.

Labunk van a legnagyobb terhelésnek kitéve. A hideg labak onnan erednek,
hogy rossz a vérkeringés. Ne hanyagoljuk el a labunkat, mert talpunk
masszirozasa védi egészségilinket.

Sok a mozgasszervi megbetegedés napjainkban. A gerincbetegségben
szenvedGknek is javasolt a masszirozas (lab, derék, hat és nyaki fajdalmak
csokkentésére).

Az eddig masszirozott betegek pozitiv tapasztalatokr6l szamoltak be. Akkor
is érdemes kihasznélni a masszazs gydgyhatasat, ha semmilyen zavard
tiinetet nem tapasztalunk. A rendszeres masszirozis segit megGrizni az
egészséget, frissiti a szervezetet és serkenti az anyagcserét.

Legf6bb érték az egészség, tegyiink valamit a megérzése érdekében!

Latogasson el az Egészségmeg0rz6 Kozpontba minél elGbb és vegye igénybe
a szolgaltatasokat!
Laklia Jézsefné

A mondas szerint a szem a lélek tiikre. Igaz ez masként is: a talp a test tiikre.
A talpmasszazs soran sok mindent megtudhat az ember sajat magarol, a
fizikai, lelki, szellemi allapotardl is. Nem csupan arra vonatkozoan kap
tajékoztatast, hogy hol van sziiksége alapvetd, azonnali korrekciora, vagy
milyen teriileteken vannak akkut problémai, hanem arrol is, hogy hol sziik-
séges odafigyelnie a mindennapok soran, kiilonésen a kiilonféle civilizacios
problémék megel&zésében, pl. il foglalkozas kovetkeztében kialakuld rossz
tartas javitasa, vagy a stressz kovetkezményeinek kikiiszobolése.

Rendkiviil figyelemremélté a kezdeményezés, hogy Magyarszéken korrekt
aron hozza lehet jutni e szolgéltatishoz, a lakossag minden rétegének,
igényének figyelembevételével.

Sasvariné Aszodi Kinga




Magyarszék

A Preventiv Egészségmegl6rz6 és
Szocialis Szolgaltatd6 Kozpont 2006.
juniusdban nyitotta meg kapuit
Magyarszék kozpontjaban. Intézmé-
nyiink modern, felgjitott épiiletben
korszerti eszkozokkel rendelkezik.
Kozpontunk komplexen nytjt segit-
séget a gyogyulni, illetve az egészsé-
giiket meg@rizni vagyok szamara.

Foglalkozasok:

Aerobik, gerinctorna, joga
Kozismert, hogy a mozgas pozitiv
hatassal van a szervezetre és a koz-
érzetre egyarant. A rendszeres moz-
gas felveheti a harcot a modern élet-
vitel legf6bb veszélyei, az elhizas és a
depresszi6 ellen.

Korabbi, norvég kutatisokbol az is ki-
deriilt, hogy minél jellemz6bb valakire
a szabadidejében végzett mozgéas, an-
nal kevésbé valoszind, hogy depresszi-
6ba esik. Ezzel szemben azok az embe-
rek, akik nem éltek fizikailag aktiv éle-
tet, joval nagyobb aranyban szamoltak
be mentalis zavarokrél és depresszi6-
r6l. Erdekes médon, a mozgés intenzi-
tasa nem volt kozvetlen Gsszefliggés-
ben a depresszi6 megjelenésével, a
konnyti sportot végzk ugyanolyan vé-
dettséget élveztek, mint az intenziveb-
ben edz6k. Az viszont a kutatés egyér-
telm@ tanulsaga volt, hogy a fizikai
munkakorhoz tartoz6 mozgas nem bi-
zonyult védéfaktornak a szorongissal
szemben.

Rendkiviill szerencsés, ha valaki a
természetben tud sportolni, de mar
azzal is hatalmas 1épést tesziink az
egészségiinkért és a mentalis, pszi-
chés jolétiinkért, ha otthon vagy egy
fitneszkdzpontban mozgunk. Ez
utdbbi elénye, hogy a kdzosség tjabb
er6t és motivaciot adhat, valamint a
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szocialis kapcsolatokat is erdsitheti.

Széki Hirek

PESZK

Gépek:

TIENS Chi gép

Vitalitadsnovel6, gerinctornaztatod ké-
sziilék.

Egy Gjonnan megjelent, nagyon ha-
tasos késziilék, a chi-gép fitnesz edz6
és meditaciot segité berendezés is
egyben. A hagyomanyos kinai orvos-
l4s masszazsmodszerein alapuld gép
edzi és salaktalanitja a testet, feszes-
sé teszi a bort és ellazitja a lelket.

A chi-gép a leghatékonyabb készii-
1ék, amely megsziinteti a stressz kel-
lemetlen kovetkezményeit. De nem-
csak erre képes, egyidejiileg edzi a
lAbizomzatot, erdsiti a héatat, és
gyengéd modon feloldja a fesziiltsé-
geket és energiablokadokat. Lendii-
letbe hozza az emésztést és az anyag-
cserét, fokozza a nyirokkeringést,
ami nagyon fontos az egész szervezet
méregtelenitése szempontjabol.
Mindezt gy éri el, hogy kozben a
paciens egyszertien a hatan fekszik, a
labat a két tartorészre helyezi, amely
ide-oda mozgatja azokat. Kiilonosen
meglepd, hogy az olyan sulyos ese-
tek, mint a kronikus nyirokédéma, a
feldagadt 1ab, a kemoteripia utan
fellépé vizfelhalmozodas is harom
héten beliil kétharmaddal csokken.
Mas vizsgalatok szerint a késziilék
alkalmazasa kozben két és félszere-
sére né a vérellatas, és ennek meg-
felel6en a nyirokkeringés is fokozo-
dik. Ez kiilonosen azoknak tesz jot,
akik kot6szoveti gyengeség miatt
hajlamosak a visszérképz6désre és a
narancsbérre.

BIOPTRON lampa

A test egyes részeit kezel6 Bioptron
fényterapia segitségével szamos be-
tegség gyogyulasat lehet elGsegiteni,
vagy jelent6sen felgyorsitani, de

Preventiv Egészségmegdrzd és
Szocialis Szolgaltato Kozpont
7396 Magyarszék, Harsfa u. 3.
Tel.: 30/470-3672, 30/871-4861

nyitva tartas: hétkéznap 12.00-20.00

hatasosan alkalmazhat6 megel6zés-
ként, altalanos kozérzetjavitd célokra.
A fény gyobgyitd erejét Feny6 Marta
biofizikus és kutatocsoportja fedezte
fel, az 6 otletiik alapjan kifejlesztett
Bioptron lampat ma vilagszerte t6bb
milliban hasznaljak eredményesen.
A Bioptron fény a kapillaris ereken
keresztiil azonnal bejut a véraramba,
igy n6 a vorosvérsejtek oxigénmegkotd
képessége, ezéltal pedig beindul a
szervezet ongyogyit6 mechanizmusa.
A Bioptron terapia segitségével sza-
mos betegség gyogyulasat lehet elGse-
giteni, vagy jelentGsen felgyorsitani.
A Bioptron alkalmazasi spektruma a
kozérzetjavitastol a hétkoznapi pana-
szokon és Altalanos egészségiigyi
problémakon at az egészen stlyos
betegségekig terjed. A Bioptron pola-
rizaltfény-terapia hatasosan alkal-
mazhatdé megel6zésként, valamint az
alloképesség novelésére, Az elmult
évek klinikai vizsgélatai soran igazo-
last nyert, hogy a polarizaltfény-
terapia kivaldan alkalmas sebek gyors
begyobgyitasara, a teljes testre kiterje-
dé, vagy lokalisan jelentkez6 reumati-
kus fajdalmak enyhitésére, pszoriazis
és egyéb borproblémak kezelésére,
tovabba sportsériilések és Kkiterjedt
égési sériilések gyodgyitasara. Az
eddigi tapasztalatok szerint felére
rovidiil a sebek gyogyulasi ideje. Az
izom- és szalagszakadas pedig akar
mar 1-2 hét alatt gyogyul, szemben a
fényterapia nélkiili, 6-8 hetes labado-
zasi idGvel.

Hasznalata segithet az embereknek
az influenza elkeriilésében még jar-
vanyos idGszakban is, csaktigy, mint
a sok éven 4t szenvedést okozd
migrének és mas eredeti fejfajjasok
megsziintetésében. A kira fijdalom-
mentes és ezidiig senki sem szamolt
be negativ mellékhatésrol.
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MAGNETER terapia

A Magneter HM 01 késziilék prog-
ramjai:

1. Vitalitas

2. Allergia

3. Depresszid

4. Immunerésité

5. Porckorongsérv

6. Migrén — fejfajas

7. Gerinc-reuma-izilet

8. Erelmeszesedés — érsziikiilet

9. Iziileti fajdalom — Joint Pain
10. Diabetes magasabb cukorszint

CERAGEM

E gyogy-masszazs késziilék egy dél-
koreai orvosok altal Kkifejlesztett,
Koreaban gyartott szerkezet, mely
0tvozi a tavol-keleti gydgymodokat a
XXI. szazadi modern technologiaval.
Az 4gyban az els6 nyakcesigolyatdl az
utols6 keresztcsonti csigolyaig fel-le
mozgd, jade féldragakébdl készilt
gorgdsor van, mely masszirozza a ge-
rincoszlop melletti tart6 izmokat. Ez-
zel erGsiti ezeket az izmokat, mikoz-
ben a helyiikrél kimozdult csigolyakat
illeszti vissza a helyiikre, és korrigalja
a gerincoszlop rendellenességeit. En-
nek hatasara a csigolyaktol kiinduld
idegszalak aktivalédnak és a gerinc-
oszlop mellett futé artérias ér felsza-
badul a csigolyak nyoméasa alol, majd
az idegszalakhoz tartoz6 szervek
elkezdenek normaélisan mtikodni. A
szervezetben megindulnak az 6ngyo-
gyitd folyamatok és a méregtelenités.
Az agy a gerincoszlop koriili ereket
melegitve segiti a vérkeringést és el6-
segiti a gerincvel6bdl kiaramlo vér
regeneralddasat.

A masszazsadgyhoz tartozik még két
kézi kezel§, melyekbdl izzok segit-
ségével infravoroshd és hélium jut a
szervezetbe. Az infravords az egyet-
len jotékony sugarzas, melyet a Nap-
bol is kapunk. Ertagité és gyulladas-
csokkentd hatasdnak koszonhetGen
vérnyomas, koleszterin és cukor-
betegségben szenvedGknek segit a
gyogyulasban. A hélium segiti a kal-
cium beépiilést, nagyban javitva ez-
zel pl. a csontstirtiséget.

Széki Hirek

A Ceragem a vildg 70 orszagaban
van jelen és az egyetlen olyan szerke-
zet a vildgon, mely az emberi szerve-
zetet komplex egészként kezeli. Az
agy képes megmutatni, hogy a szer-
vezetben hol van a probléma, kezeli
azt, és nem a tluneteket, hanem az
okot sziinteti meg.

A Ceragem késziilék kivaléan alkal-
mazhat6: gerinc problémak, allergia,
asztma, migrén, bdrbetegségek, a
bélrendszer és a gyomor betegségei,
csontrendszeri betegségek, cukor-
betegség, daganatos megbetegedé-
sek, fog- és szajbetegségek, fiil-, orr-,
gége betegségei, a hormonrendszer
és a pajzsmirigy rendellenességei,
idegrendszeri betegségek, méaj- és
epe betegségek, mozgasszervi beteg-
ségek, nemi szervek betegségei, uro-
logiai problémak, a szem betegségei,
szenvedély betegségek, sziv- és ér-
rendszeri probléméak, a vese beteg-
ségei, meddGség, reumatikus problé-
mak kezelésére.

Sobarlang

A Holt tengeri sobdl és kdsobol ké-
sziilt barlangban egyedi klima ural-
kodik. Az alland6 hémérsékletd és
paratartalmt levegé nem tartalmaz
porszemeket, polleneket, baktériu-
mokat. A jédban, kalciumban, mag-
néziumban, szelénben gazdag levegd
az asthmas és allergids megbetege-
dések kezelésére kivaloan alkalmas.
A barlang ezek felett segiti az ellazu-
last és oldja a fesziiltséget.
Egészségligyi javallatok: asthma
bronchiale, krénikus hurutos orr-
torok-  gégegyulladas, kronikus
visszatér§ arciireggyulladés, kroni-
kus horgé gyulladas, kronikus tiidé-
gyulladas, porartalom, kiilonbo6z6 ti-
pusu allergidk, talérzékenység, sziv-
és érrendszeri betegségek, stressz,
pajzsmirigy betegségei.

Részletes programok a
www.magyarszek.hu
honlapon talalhatok.

KIALLITAS és VASAR
Majorné Thoma Magdolna
munkaibol a PESZK-ben aprilis 23-30-ig

Aprilisi programok:

« aprilis 26., kedd

10.00 Baba-Mama Klub

18.00 Joga

« aprilis 27., szerda

18.00 Lazits! Relaxacios tanfolyam
« aprilis 28., csiitortok

17.00 Gerinctorna

19.00 Aerobic

« aprilis 29., péntek

16.00 Lelki segély, bejelentkezés:
30/831-8495

» minden hétkéznap
12.00-20.00 Sébarlang
16.00-20.00 Gybgymasszirozas

Araink:

» Ceragem agy, Magneter agy, Tiens
gép, Bioptron lampa, Sébarlang:

20 perc: 200 Ft, 40 perc: 400 Ft

» Masszirozas: 800-1500 Ft/alkalom
« Terembérlet: 600 Ft/alkalom

Hetven év

Harmas iinnep

Az Gjév els6 napjan harmas iinnep
fénye ragyogta be otthonomat. Mi
testvérek kilencen egyszerre ko-
szontottiik az tjévet. Unnepeltiik a
testvértalalkozot, és ami nem ma-
radhat ki a soraimbol: nyolc test-
vérem,  gyerekeim, unokaim,
ségorndim, sogoraim, keresztgye-
rekeim koszontottek hetvenedik
sziiletésnapomon. Mar ez volt a
harmadik hetvenéves taldlkozonk.
Szeretnénk még ilyen alkalombol
hatszor {innepelni, mert az ember
csak egyszer lehet hetven éves. E
szép emlékezetes eseményt tiizi-
jaték zarta. Szeretettel kivanok
mindenkinek boldog leendd hetve-
nedik sziiletésnapot!

Balazskovics Laszloné




Onkormanyzati
hirek

Koézmeghallgatas volt aprilis 7-én.
Sor keriilt a 2010. évi zarszamadas
ismertetésére, melynek f6bb adatai:
« A koltségvetési tartalék 6.407.000
Ft-ra nétt.

« Szallitoi kovetelés (kifizetetlen
szamla): 39.000 Ft volt.

« Pénzkészlet 2010. december 31-én:
5.952.000 Ft.

« A kozség eszkoznyilvantartasi va-
gyona 25.087.000 Ft-tal n6tt. Ebben
még nincs benne a tornacsarnok, a
kerékparit és a Faluhaz értéknoveke-
dése, amely 2011. évben jelentkezik.

» Hosszulejarat hitelallomany:
19.250.800 Ft.

A szelektiv hulladékgyiijtés palyaza-
tat beadtuk. Ha megnyerjiik (varjuk
az értesitést), akkor minden hazhoz el
tudunk helyezni egy komposztal6 l1a-
dat, melynek hatékony hasznélatahoz
atmutato6t mellékeliink. A palyazat
része egy apritoberendezés beszerzé-
se is, melynek segitségével a késGbbi-
ekben csokkenteni tudjuk az iskola és
a tornacsarnok fitésszamlajat.

Széki Hirek

Tobbek kérésére, egyeztetve a lakos-
saggal, a veszélyes, boml6 haztartasi
hulladék elhelyezésérdl és elszéllita-
sarol targyaltunk a Dél-Kom Kift.-vel.
A probléma a kovetkezd hetekben
megoldodik, melyr6l értesiteni fog-
juk a lakossagot. Ez a szolgéltatas
térités ellenében lesz igénybe vehetd,
havi zsakdij fizetése formajaban. Az
elszallitas heti rendszerességii lesz.

Adobk tekintetében 4 éve valtozatla-
nul 1 Ft a négyzetméterenkénti
telekad6, 40 Ft/nm az épitményado,
8800 Ft a kommunalis ad6, melyet
teljes egészében a szemétszallitasra
forditunk. Az ipartizési ado is 1,4 %-
on maradt (amit az 4llam minimali-
san el6ir). Ezek alapjan Magyar-
széken a haztartasok atlagos helyi
adoterhe 12.238 Ft, amely havi 1.020
Ft-ot jelent. A komldi, a pécsi és a
siklosi térségben ez a teher
jelentésen nagyobb.

Kellemes Hiisvéti ‘ﬁnnepe@t
Kivdn Magyarszék Kozségi
én&ormdnyzat
Képuiselo-testiilete nevében
Kirpdti Jend polgdrmester

Megkérdeztik a
polgarmestert

Mikor lesz kész a Faluhaz felujitasa?

A terveknek megfeleléen méajus 31-ig
késziilnek el az épitészeti munkak. A
masodik félévt6l minden magyar-
széki lakos hasznalatba veheti a
felgjitott Faluhdzat a bévitett szol-
galtatasokkal, pl. az ifjusagi- és a
nyugdijas-idésiigyi informaécios iro-
dakkal.

Tobb  szamitogép lesz elérheté a
latogatok szdméara internet kapcso-
lattal.

Ezen kiviil a falu konyvtara is vissza-
keriil régi helyére, valamint bd&viil
digitalis konyvtari elérhetéséggel.
Elindulhatnak a zart filmklub vetité-
sei: gyerekeknek mesefilmek, fiata-
loknak mozifilmek, iddsebbeknek
nosztalgiamozik.

Természetesen megoldodik a beaza-
sok kérdése is, tetGtérbeépitéssel, és
a nagyterem feletti tetGcserével.
Megépiil a szinpad melletti hidnyzo
oltoz6, és igy elkésziil a végleges
falukozpont a Tornacsarnok, az
Iskola, az Ovoda, a PESZK, a T4jhéz
és a Faluhéz egyiittesével.

Motto:

Majd megmondja a Vilut,
hogy nekunk mi jut...

Tortént abban az idében, amikor Nagyjaink agy vélték,
nagyobb egységben, nagyobb erd. Felbiztattak tehat a
magyarszéki termel&szovetkezet elnokét, 1épjen fel
vblegényként a magyarhertelendi termel&szovetkezetnél,
kérje meg a kezét a menyasszonynak, héizasodjanak
Ossze, s egyiitt folytassak az utat a nagyilizemli mez6-
gazdalkodas terén, tagjaik 6romére, boldogulasara.
Elérkezett az utols6 6nallo zarszamadas ideje, ahol mar
a szamadast a magyarszéki tsz f6konyvelGje végezte el,
és terjesztette a tagok elé. A magyarhertelendi tsz — a
menyasszony — szamlajan hozoméanyként cca egymillio
Ft készpénz volt. Teljesen érthetd, hogy a tagok az utolso6
vacsora utan egy kis osztalékot vartak el.

Am a franya pénziigyminiszter kitaldlt egy adénemet,
nevezzilk regulativ, azaz jovedelemnovekmény adoénak.
Ezen adénem miatt a szdvetkezeti tagoknak az év soran
mar felvett munkabérek nagysiga kovetkeztében egyet-
len forint osztalékot sem lehetett kifizetni, mert ado-
vonzata meghaladta a foly6szamlan 1évé készpénzt.
Teljesen értheté volt, hogy a kapahoz, a kaszahoz, a szar-
vasmarhahoz, a juhokhoz, a traktorokhoz, stb. mesterfokon
ért6 emberek a pénzligyminiszter altal krealt adonemet
nem tudtik lelkiikbe fogadni, s miutan a finAncminiszter
nem volt jelen, sziirke képviselGjét, a f6konyvel6t igen
keményen biraltak, s ha nem is tettleg, de hangos szdval
iitotték-verték. Azutan megvolt az utols6 6nall6 zarszam-
adasi vacsora, a menyasszony férjhez ment a széki vG-
legényhez, s egyiitt folytattak az utat a nagytizemd gazdal-
kodéas mezején. Am volt egy Griinwald Ferkd nevii tsz tag,
aki azutan évekig hangos énekszdval mondogatta aton-félen:
— Majd megmondja a Vilut, hogy nekiink mi jut...
Willuth Andras



Ovisarok

Ovodankban a tanév masodik felé-
nek egyik legnagyobb eseménye a
tél{iz6 farsang volt.

A karnevali hangulat szellemében
szerveztilk miisorunkat, melynek
szinvonalat egy pécsi tanciskola
gyermektianctanarainak bemutatdja
és tanciskol4ja gazdagitott. Oriiltiink
ennek a lehet6ségnek, mert igy a mi
6vodésaink is részt vehettek profi
tanarok tancorajan.

A farsang a hagyomanyok szerint, a
Sziil6i Szervezet szervezésében ke-
riilt megrendezésre. Koszonet azok-
nak a sziil6knek, akik valamilyen
formaban hozzajarultak, az 6vodai
farsanghoz.

Tovabbi aktualis programjaink az
alabbiak szerint alakulnak:

« aprilis 27., szerda

Ovodai husvét

» mdjus 2., hétfé

Any&k napja

» mdjus 27., péntek

Evzaro, Figura Ede gyereknapi miisora
« jlinius 1-3.

Babaruha borze

« jiinius els6 és masodik hete

Ko0z0s program a sziil6kkel

e augusztus 1-29.

Nyari szilinet

Az 6néll6 intézményi innovacidink a
kornyezettudatos magatartasra ne-
velés és a Ovoda-sziil6 kapcsolatat
er6sit6 programok folyamatosan
jelen vannak hétkéznapjainkban, igy
az egészségnap — egészséges ételek-
kel, a szelektiv hulladékgytijtés, a ko-
z0s linnepek, a jatszohaz, a nyiltnap,
a kulturalis események, a vasarok,
mind szinesitik, gazdagitjak éle-
tlinket.

Tovabb folytatodott a kompetencia
alapa nevelés. Tavasztdl a viz és a
fold tématervek keriilnek feldolgo-
zasra. Sulyt fektetiink a természet-
hez kapcsoléd6 jeles napok meg-
iinneplésére is.

Széki Hirek

A ,Viz Vilagnapjan” papircsonakokat
tettiink vizre a pataknél, a viz tiszta-
saganak megérzésével, viztakarékos-
saggal, felhasznalassal foglalkoz-
tunk, valamint részt vettiink egy
rajzversenyen is, melyet a komld6i
Sallai utcai 6voda irt ki. Nagyon
iigyesek voltak gyermekeink. Ezen a
rajzversenyen nincs helyezés. A tobb
szaz beérkezd palyami kozil a leg-
kivalobbakat oklevéllel, a tobbieket,
emléklappal jutalmazzak. Egy nagy-
csoportosunk — Nagy Norbert, s egy
kozépsbsiink — Horvath Ticia, okle-
velet kapott. Nagyon oriiltiink sike-
rikknek!

A tavaszi id6szakban a bevezetésre
keriilt Gj tanulasszervezési modsze-
rek kozil a modularis oktatasra ke-
riil sor, melyben a kornyezettudatos
magatartasra nevelés a f6 célunk.
Egy héten keresztiill fogunk tevé-
kenységeket szervezni e téma koré.
Sor Kkeriil egészségligyi szlirésre,
egészséges ételek kdstolasara, tablo-
készitésre az egészséges és a nem
egészséges ételekrdl, babelGadésra,
szelektiv hulladékgytijtés megisme-
résére, gyakorlasara, alloképességet
fejlesztd kirandulasra.

A ,Fold Napjardl” is megemléke-
ziink, szakember segitségével ismer-
kediink a agyag tulajdonsagaival,
megmunkalhatosagaval.

Az €l6z6 évhez hasonldan a Zold-hid
alapitvany tart foglalkozasokat ma-
jusban az 6vodankban, ahol valtoza-
tos kornyezeti nevelési modszerek-
kel, eszkozokkel, tevékenységekkel,
jatékokkal j6 lehetGséget adodik az
,0ko-latasmod” terjesztésére, szem-
1életformalasra.

A DDOP 3.1.2-es palyazata befejez6-
dott, eredményeként 6vodank ren-
delkezik a mozgéaskotta eszkozokkel.
A mozgaskotta modszer jelentGsége:
» Mozgasos tevékenységbe integral-
tan, komplex modon jelennek meg a
kiilonboz6 fejlesztési teriiletek.

* A széleskort jatékos fejlesztési for-
mak megteremtik annak lehetGségét,
hogy minden gyermek sikerélmény-
hez jusson, ami tovabbi motivacios
bézisul szolgal.

A program tjszeriisége:

» Eredményesen hasznélhat6 — saja-
tos eszkozrendszert teremtett a moz-
gas és személyiség fejlesztés dvodai
nevelésbe dgyazhat6 tevékenységei-
nek, épitve az 6vodapedagogusok
szakmai kreativitasara.

» A mozgaskotta modszer jol be-
illeszthet6 6vodank mindennapjaiba.

Igy tovabb gazdagodtunk a mozgas-
kotta modszer adta lehetdségekkel,
aminek eredményeképpen a gyerme-
kek érzelmeihez, képzeletvilagahoz
kozelallo eszkozokkel élvezetes és
hasznos fejlesztési lehetSségeket
kinal a gyermekeknek.

A programokrdl folyamatosan tajé-
koztatjuk a sziil6ket az 6vodai
hirdet6kon.

Ezaton is koszonjiik a tdmogatast,
egyiittmtikodést, amit sziil6ktdl,
nagysziil6ktdl, partnerekt6l kaptunk
az év folyaman.

Tovabbi szép iinnep- és hétkoz-
napokat, a nyarra pedig jo pihenést
kivanunk mindenkinek az 6vodabol!




Széki Hirek

Polgaror
Hirado

» Mérciusban a Megyei
Polgarér Kozgytilésen a 2010-ben
végzett munkaért (jarérozés, felderi-
tés, elriasztas, arvizi védekezés) a
Magyarszéki Polgarér Egyesiilet és
elnoke, Sarkadi Imre megyei elnoki
dicséretben részestilt.

« Az aprilis 16-an Szebényben meg-
rendezett Megyei Egyiittm{ikodési
Gyakorlaton (Polgarér verseny) IV.
helyezést értiink el.

e ubatnira A reggeli és dél-
utani id6szakokra az iskolanal talal-
hat6 gyalogatkelGhelyhez biztositast
szerveztiink, hogy az iskolaba igyek-
v6 gyerekek minden nap biztonsago-
san kozlekedhessenek. A reggeli id6-
szak biztositasat sikeriilt megolda-
nunk, de tovabbi segitséget varunk
f6leg a délutani idészakra (ami nem
mindennapos, kb. 1 6ras idGtartamt
elfoglaltsagot jelentene). Varjuk
mindazoknak a jelentkezését, akik
szivesen részt vennének a biztosito-
szolgalatban!

« Polgar6rségiink
segitséget nydjtott a Tornacsarnok
atadé rendezvénysorozaton.

« Az egyesiilet jar6rozésre hasznalt
autdja meghibasodott, javitésa,
fenntartasa gazdasagtalanna valt. Az
azodta eltelt id6ben sajat autoval tel-
jesitik az éjjeli szolgélatokat a pol-
gar6rok, am mivel ez szamukra
anyagilag megterhel6, egyre keve-
sebb a szolgalatot tudunk igy biztosi-
tani. Sajnos az elmilt hénapokban
kétszer, haromszor annyi biincselek-
mény tortént, mint tavaly ilyenkor.
Az Onkorményzattal egyiitt mar ke-
ressiik a megoldast az aut6 potlasa-
ra, amelyre sziikség van, mivel a
faluk6zpontbol hozzavetélegesen 3,2
km-t kell megtenniink, ahhoz hogy
eljussunk Magyarszék legtavolabbi
lakott, beépitett teriileteihez is.

VAt ey e e iant i A falu korzeti

megbizottja Peti Tamas renddr
zaszl6s, fogadoorija: keddenként az
Onkorméanyzatnal 10-11 6ra kozott,
szolgalati telefonszama: 30/871-4865.

« a figyelemfelkeltése-
ket! A falu szemfiiles lakossagatol

egyre tobb bejelentést kapunk, gya-
nus autdkrol, gyanisan viselkedd
emberekrol. A kapott informaciok-
nak uténa is jartunk, és talan ezzel
sikeriilt néhany biincselekményt
megel6zni. Tovabbra is figyeljiink
egymasra, egymas és a kozosségiink
tulajdonéra!

Az eddigi timogatasokat is koszon-
jiik, és tovabbra is szivesen fogadjuk
a lakossag anyagi hozzajarulasait!
Felajanlasaikat a Volgység-Hegyhat
Takarékszovetkezetben vezetett
szamlankra varjuk:
71800051-11125114, illetve adoma-
nyat személyesen is dtadhatja. A
részletekrdl a lenti telefonszamon
érdekl6dhet!

Tovabbra is varjuk Gj tagok
jelentkezését!

A Magyarszéki Polgardrség
telefonszama: 30/871-4854.

Pécs, 2011. mdreius 5,

0

'/ biinmegeltizés és a kornyezetvédelem teriletén végzett
éves kimagaslo és példamutatd tevékenysége elismerésehént

Megyei Elnoki Dicséretben

részesitem

a Magyarszéki Polgarér Egyesiilet

kozosségét.
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Az olaszorsz&gi Alassioban Ulésezett gprilis 9-10-
én az Eurdpai Pétanque Szdvetség elndksége.
Novak Barnabas (MAPESZ elndk) CEP elndkségi
tag is részt vett az (lésen, képviselve a hazai
pétanque sportot is.

Az elndkség Osszesen 14 napirendi pontot
targyalt a kétnapos kongresszusan, azonban
magyarszéki szempontbdl a leginkabb vart pont
az idei Eurépa Kupa csoportjainak a sorsolasa
volt, hiszen a 2011-es bajnoksagra a Magyar-
széki OSE Pétanque Szakosztalya szerzett
indulasi jogot, képviselve igy Magyarorszagot. A
bajnoksag szinte minden vonasaban megegyezik
a labdargasbdl j6l ismert Bajnokok Ligajaval. A
2011-es évadra dsszesen 21 orszag 22 csapata
nevezett, Franciaorszag cimvédéként két csapa-
tot indithat a viadalon.

A Magyarszéki OSE a ,C’ csoportba kapott
besoroldst a hazigazda lett VV Ventspils, a
monacéi CB Monegasque, a belga Joli Bois és a
walesi Sir Henry Morgan's PC klub mellett.

Az els6 forduléra 2011. julius 29-31-én kerll sor,
a mieinknek a lettorszagi Ventspils-ben. Minden
csoportbdl az els6 3 helyezett csapat jut tovabb a
12 csapatos kdzépdontbbe, amelyet 2011.
oktober 8-9-én rendeznek.

Karpati Zsofia a MOSE Pétanque szakosztalya-
nak vezetéje kdzepesnek értékelte a sorsolast.
Szerinte a tobb Eurdpa- és Vilagbajnokot felsora-
koztatd belga Joli Bois illetve a hasonld erét
képviselé monacéi Monegasque csapat jocskan
kiemelkedik a csoportbdl, azonban a lett és
walesi csapat a legy6zhetd csapatok kozé
sorolhatd. Igy egy jo jatékkal komoly esélyeink
lehetnek a tovabbjutasra.

A veszprémi Honvéd Sportkdzpont adott otthont
2011. aprilis 9-én a MAPESZ altal szervezett
Mindsit6 és Valogatd Egyéni Orszagos Bajnok-
sag |. forduldjanak. Az id6jaras nem kedvezett
sem a rendezbknek, sem a jatékosoknak. A
mindsitésért és valogatottsagért folytatott kiizde-
lem, mint cél azonban er6t és kitartast adott a
versenyzoknek. A Magyarszéki OSE-t 6t f§
képviselte a megmérettetésen, amelyen két
versenyszdmban tehették prébdra magukat:
egyéni és kildvd versenyben.

Széki Hirek

A nap végére az Othdl két ndi versenyzOnk
szerzett pontokat, ezzel mindsitett jatékosként
mar elindultak a valogatottsageért folytatott kiizde-
lemben:

Németh Kitti: Egyéni: IV. hely, Kilévé: II. hely
Karpati Zséfia: Egyéni: V. hely, Kilové: 11l hely

A kovetkez6 fordulo 2011. aprilis 23-an keriil
megrendezésre Sarvaron.

Osszeallt a Blangy-sur-Bresle-be (Franciaorszag)
2011. janius kozepén utazd magyar delegacio. A
magyar szineket a holgyeknél Karpati Zsdfia
(MOSE) és Simon Agnes (Komléi PC), a férfiak-
nal a Gerecse PS harom jatékosa, Hegediis
Gabor, Horvath Zoltan és Fodor Bertalan, vala-
mint a MOSE-s Kocsis Tamas képviseli, mig a

delegécié vezetdi tisztséget a szbvetség elndke
Novék Barnabés latja el.

A Blangy-sur-Bresle-ben évente megrendezett
nemzetkdzi pétanque fesztival kézel 600 férfi
triplett és 250 ndi duplett részvételével folyik.
Magyarorszagon kivil még 10 nyugat-eurdpai
orszag, valamint Madagaszkar és Kanada dele-
gacioi vesznek részt a hazai francia csapatokon
kivl.
Kiilon érdekesség, hogy a versenyen hagyo-
manyosan minden évben tiszteletiiket teszik az
aktualis francia férfi, néi és ifjisagi valogatottak,
valamint szdmos vildg- és eurdpabajnok
versenyzd.

(kzs)

2010/2011 Labdarugo6 Bajnoksag

Megyei II. osztaly ,,Czibulka” csoport — tavaszi eredmények

16. Kiralyegyhdza 1:0 M.szék g.: -
17. M.szék 2:2 Hobol g.: Hodosi, Kévari
18. Magocs 2:1 M.szék g.: Major
19. Vajsz16 5:1 M.szék g.: Hodosi
20. M.sz€ék 1:1 M.hertelend g.: Pozsgai
21. Lakocsa 4:1 M.szék g.: Feny6si
22. M.sz€k 0:3 Baksa g -
23. Dravafok : M.szék 2011.04.24. 16:00
24. M.szék : Biikkosd 2011.05.01. 17:00
25. Orfl : M.szék 2011.05.08. 17:00
26. M.sz€k : Szabadszt.kirdly ~ 2011.05.15. 17:00
27. Kokény : M.szék 2011.05.22. 17:30
28. M.szék : Godre 2011.05.29. 17:30
29. Kisharsagy : M.szék 2011.06.05. 17:30
30. M.szék : Hetvehely 2011.06.12. 17:30
hely. csapat mérk. gy6z. dont.  ver golk. pont
1 Dravafok 22 18 2 2 66-22 56
2 Baksa 22 16 5 1 68-25 53
3 Kirdlyegyhaza 22 15 4 3 56-20 49
4  Szabadsztkirdly 22 15 3 4 84-32 48
5 Magyarhertelend 22 13 3 6 54-32 42
6  Vajszlo 22 12 5 5 70-34 41
7  Kisharsagy 22 12 5 5 48-32 41
8  Magocs 22 9 4 9 41-42 31
9  Hetvehely 22 9 4 9 47-55 31
10  Biikkosd 22 6 4 12 48-66 22
11 Magyarszék 22 5 3 14 37-55 18
12 Kokény 22 5 2 15 35-60 17
13 Godre 22 5 1 16 34-70 16
14  Lakocsa 22 4 3 15 3470 15
15  Hobol 22 6 3 13 41-62 11 ¢10p)
16  Orfu 22 0 1 21 17-103 1
Gollovolista 7 Bukovecz 6. Kusz 5: Hodosi 4: Schuber
4: Ambrus 4: Pozsgai 2: Nagy 1: Stehr 1: Bartalovics
1: Kévari 1: Major 1: Feny6si
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Botok, fokosok

;&F Magam készitette sétabotok,
£ fokosok — bambuszbol is —
tobbféle stilusban kaphatok.

Harom részre szétcsavarhatd
valtozatok is kaphatok, egyedi
rendeléseket is teljesitek.
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Kajtar Gergely fafarago
Tel.: 72/719-178, 30/553-9932

KONYVARUSITAS

MAGYARSZEK KEPEKBEN

REGEN BS MA~

A

MAGYARSZEK KEPEKBEN
REGEN ES MA
UTCAK, TEREK, EPULETEK

CiMU KONYV
MEGVASAROLHATO
A FALUHAZBAN.

A 2008. EVBEN MEGJELENT

ORANGYALOK

TISZTELETERE ORANGYALOK TISZTELETERE
Kisaih CiMU KONYV
SZINTEN MEGVASAROLHATO
AL
EMLITETT HELYSZINEN
i _——
Magyarszék

®

FOd ‘észat ndi-gyermek-férfi

' Ho0l10 (elhegeszti a hajvéget)
\ Hajhosszabbitas (héillesztéssel)
7 " Férfi hajvagas o Néi hajvagas

-3 Hajfestés o Dauer

Fuchs Aniké
Komlé, Alkotmany u. 18.
Magyarszék, Pet6fi u. 15.

Bejelentkezés: 30/668-7248

Kérjiik, személyi jovedelemaddja 1%-
aval tAmogassa a helyi, magyarszéki
szervezeteket:

« Magyarszéki Onkormanyzati Sport-
egyesiilet: 18301612-1-02

» Magyarszékért Egyesiilet:
18323007-1-02

» Magyarszéki Iskolaért Kozalapitvany:
18318663-1-02

Ko6szonjiik a bizalmat és a segitséget!

dl/(&ééi’zém msits’z/[oéon
! l Manikiir o Pedikiir

o Miikorom épités
Pedizselé (3D, porcelan,
3D zselé, stiletto, akril diszités)

Konya Szilvia
Magyarszék, Pet6fi u.
Uzlet: Komld, Kossuth L. u. 48

el 20/235-9881, 70/327-9054

Roviden

+ Megnyilt Magyarszék kdzség internetes videocsatorngja. Elérhetd a
www.youtube.com/magyarszek7396 és a www.magyarszek.hu cimeken.

+ Lakossagi bejelentés alapjan ismét, ezuttal utoljara figyelmeztetjik az érin-
tetteket, hogy a koztertileti rongalastol, garazdasagtol és allatkinzastol tar-
tdzkodjanak. A legtobb ilyen eset a Pihen8parkban, a tonal és kdrmyezeté-
ben torténik, ahova védett allatok is kéltoztek — ezek bantalmazasa és él6-
helylk elpusztitasa biincselekmény, rendérségi feljelentést von maga utan.
Mindez, és a féktelen randalirozas sem sorolhat6 a gyerekcsiny kategéria-
ba. Az elkbvetdkrdl és rombolasukrol tdbb fényképfelvétellel rendelkezink.
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Megszulettem
Pocskai Marianak és Kulcsar KrisztiGnnak
2011. februdr 3-an Noel nevii gyermeke sziiletett.
Jb egészséget és oromteli babazast kivanunk!

Bucsut mondtunk
2011. februar 19-én Mdrcz Martonné Weibl Teréziatol,
marcius 3-an Szabé Jbézsefné Szegedi Veronatol,
aprilis 19-én Szalonnas Attila Csabatol
bucsazott csaladja, ismerdsei és a falubeliek.

A LAJOS ABC akcidia

Pulyka daralthas 1kg 499,-
Sik kenyér 1 kg 209,-
Sertés daralthus 0,45kg 475,-
Etolaj (napraforgd) 11 419,-
PEPSI COLA 251 299,-
FAMILY szénsavas Udit6 21 79,-
FAMILY rostos dité 51 199,-
Asvanyviz 1,51 59,-

4 tekercs 99,-
2 tekercs 169,-

M Toalett papir
§ Kéztorlé

Rocky Cellar dobozos sér 0,5 | 119,-
Kristalycukor 1 kg 299,-
SCHLOSS pezsgd 0,751 499,-
Liszt 1 kg 165,-

Amig a készlet tart!

@MARKET

Kedves vasarloink!

Megnyitottuk vegyesboltunkat a
Kossuth u. 53. alatt (a Faluhaz mellett)

¢ Széles valaszték ¢ Kecjvezé ar ¢
¢ Folyamatos AKCIOK +

Varjuk kedves vasarléinkat!

Széki Hirek

PALMA Cukrdszda

Magyarszék, Kossuth L. u. 40. — Tel.: 72/521-032
Nyitvatartas: hétfo sziinnap, kedd-péntek 12:00-21:00,
szombat-vasarnap 11:00-21:00

o Internet Kdvézd
o Uiditok, stitemények, tortdk.
® LaKodalmaK, rendezvények,

HAZTARTASI GEPEK JAVITASA
automata mosogépek, bojlerek,
villanyttizhelyek, mikrohullamu siitok,
haztartasi kisgépek, porszivok,
szivattyuk, finyirok, szerszamgépek,
alkatrészek, split klimak

VILLANYSZERELES
TEKERCSELES

Weimann Bernat
Tel.: 20/380-7358
E-mail: weimann.b@freemail.hu

Kozérdekii telefonszamok:
* Polgarérség (Sarkadi Imre): 30/871-4854
* Rendorség korzeti megbizott (Peti Tumds): 30/871-4865
* Preventiv Egészségmeg6rzo és Szocialis Szolgaltatd Kozpont
(Demeter Gyongyi): 30/470-3672, 30/871-4861
« [fjusagi és turisztikai felelds, Faluhaz, Sportcsarnok
(Burjan Jozsef): 30/871-4864

Ujsagunk kovetkezs szama varhatéan 2011. augusztus
19-én jelenik meg. Lapzarta augusztus 5-én, cikkeiket,
irasaikat, hirdetéseiket kérjiik eddig az id6pontig
juttassak el a szerkeszt6khoz. Kéziratokat nem 6rziink
meg és nem kiildiink vissza. SzerkesztGségiink nem
feltétleniil ért egyet az Gjsagban megjelend cikkek
tartalméval. A cikkekre érkezé valaszok, viszontvalaszok
terjedelmét ¥4 oldalban (max. 1 hasab) hataroztuk meg,
ennél hosszabb reakciokat a fizetett hirdetésekkel
megegyezl dijszabas szerint jelentetiink meg.

Ujsagunk a Nemzeti Kulturélis Orokség
Minisztériuma altal regisztralt kiadvany.
Kiadja a Magyarszékért Egyesiilet.

A kiadast tAmogatja
Magyarszék Kozség Onkormanyzata.

Szerkeszt6: Dalmady Arpad



	Márciusi tavasz
	Mottó:
	Anyakönyvi hírek
	A LAJOS ABC akciója
	Pulyka darálthús	1 kg	499,-
	Sík kenyér	1 kg	209,-
	Sertés darálthús	0,45 kg	475,-
	Étolaj (napraforgó)	1 l	419,-
	PEPSI COLA	2,5 l	299,-
	FAMILY szénsavas üdítő	2 l	79,-
	FAMILY rostos üdítő	5 l	199,-
	Ásványvíz	1,5 l	59,-
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	SCHLOSS pezsgő	0,75 l	499,-
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	PÁLMA Cukrászda
	Hetven év
	Fodrászat női-gyermek-férfi
	Hőolló (elhegeszti a hajvéget)
Hajhosszabbítás (hőillesztéssel)
Férfi hajvágás ○ Női hajvágás
Hajfestés ○ Dauer
	Fuchs Anikó
Komló, Alkotmány u. 18.
Magyarszék, Petőfi u. 15.
Bejelentkezés: 30/668-7248
	 Műköröm mesterfokon 
	Manikűr ○ Pedikűr
Műköröm építés
Pedizselé (3D, porcelán,
3D zselé, stiletto, akril díszítés)
	Kónya Szilvia
Magyarszék, Petőfi u. 2.
Üzlet: Komló, Kossuth L. u. 48.
	       Tel.: 20/235-9881, 70/327-9054 
	Botok, fokosok
	Magam készítette sétabotok,
fokosok – bambuszból is –
többféle stílusban kaphatók.
	Három részre szétcsavarható
változatok is kaphatók, egyedi
rendeléseket is teljesítek.
	Kajtár Gergely fafaragó
Tel.: 72/719-178, 30/553-9932
	Röviden
	Fő az egészség!
	Önkormányzati hírek
	Ovisarok
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